	WaterFit & TAFA-AFIC水中體適能指導員【證照更新複訓】研習課程

	凡持有WaterFit或TAFA-AFIC水中體適能指導員證照且效期屆滿者，可參加台灣水適能協會於今年度或明年初舉辦的【證照更新複訓】研習課程，完成兩天課程後即可換發更新的TAFA-AFIC水中體適能指導員證照，效期為三年(不需要重新參加檢定考試)，未持有這兩項證照歡迎報名，請把握難得的機會！

	□ 4月21、22日 (六、日)

□ 10月6、7日  (六、日)
	★課程教材：【水適能運動入門】書籍、蛙掌手套、小抗力球、彈力帶各一。

★研習費用：□會員2.800元 □非會員3.000元，限30名。

PS-證照更新資料請備：照片兩張、CPR證照或救生員證照影本1份。

	第一天
課程內容
9:00~10:00
水的物理特性、水中運動基礎技巧
學
10:00~12:00
訓練原則、動作評估、課程設計
學
12:00~13:00

午 休
13:00-14：30
安全管理、教學技巧、教學口令、指令動作教學
學
14:30-16:00
一場水中活動設計與狀況評估

學
16:15-17:00

水中輔助教具運用與動作設計

(彈力帶、小抗力球)

術


	第二天
課程內容
9:00-10:30

功能性訓練、核心訓練

術
10:40-12:20

複合式動作

學
12:20-13:30

午 休
13:30-15:00

平衡感、敏捷性、爆發力、協調性訓練

學
15:10-16:30

功能性肌力整合課程設計與教學技巧

術
16:30-17:00

分享討論 / 結業式


	欲參加者請詳細填寫報名表完成轉帳手續，將匯款單據黏貼至右下空格內傳真至02-27312396即可。
本會會員報名參加優惠200元(有效或無效會員均可)。★上課地點：台北市★請自備泳裝、泳褲、盥洗用具★特別提醒：男士請準備貼身或緊身吸汗透氣上衣、下半身請務必穿著平口褲或緊身長褲，泳帽材質請選擇透氣布料(請勿戴非矽膠)。

	

	本會預計今年3月在台北市12行政區辦理8~12場*銀髮族水中健走體驗課活動，於4~6月執行每週2~3次短期指導教學課程，持水中指導證照者均可登記實習教學，欲參加者請於以下報名表格□我要登記(志工)實習教學中勾選即可。
PS凡協助教學均核發實習時數，本實習證明可於證照到期時更新使用。


→詳細填妥資料由此撕下傳真至本會                                                                  
WaterFit與TAFA-AFIC【證照更新複訓】研習課程-報名表
	(1)姓名：             /會員編號：        
(2)證照名稱：                    

(3)證照編號：                   
(4)行動/連絡電話：                        
(5)e-mail：                                 

★以下請您勾選欲上課日期及確認繳費金額。
□ 101年4月21、22日 □ 101年10月6、7日
 □ 會員2.800元 □ 非會員3.000元。
★上課前兩天截止收件！
研習費用ATM轉帳代號008帳號：111-10-017774-7) 
華南銀行-仁愛路分行轉帳匯款戶名：台灣水適能協會
請將報名表及銀行轉帳單據一併傳真至02-27312396
傳真後請電話確認02-27312296後即完成報名手續。
· 我要登記(志工)實習教學

＊相關活動實習日期及時間將傳e-mail與您進一步確認。
	研習費用轉帳單據

黏貼處 




