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附件一
	101年全國大專院校體適能指導員證照課程說明巡迴列車
健康‧ 學習‧分享
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一、活動宗旨

    為擴大教育部「校園水域運動推展計劃」，研擬辦理大專院校水中運動體驗課程，針對在校學生
有意參與協助推廣教學人才，特別規劃水中有氧運動體驗計劃，主要為推廣「水中體適能」運動課程，
提供學生體驗並了解「何謂水中有氧」？感受不同的水中直立運動方式，有利增進學生進一步了解「水
中有氧」特殊運動效益，除了可促進良好的健康體適能之外，提昇學生積極從事規律性運動，建立學
生優質健康生活為準則，更有效充分運用學校現有硬體資源。因應休閒產業蓬勃發展趨勢，水中運動
教學人才需求，推廣水中運動巡迴教學，積極鼓勵在校學生儲備未來就業專長，因應配合推展計劃提
供實習教學機會建立實務教學經驗，進而輔導在學期間能順利取得相關運動指導員證照，有利增加個
人進入職場就職專業憑證。
二、課程內容： 
	活動前30分鐘
	學 員 報  到

	    活動前10分鐘
	開 幕 儀 式

長官/主辦/協辦單位  致詞

	   上午
	下 午
	課程內容
	科別
	授課講師-暫定

	9:00~10:00
	13:00~14:00
	何謂水中有氧
	【學科】

視廳教室
	台灣水適能協會 
講師群

	10:00~10:30
	14:00~14:30
	多元有趣的水中運動課程
	
	

	10:40~11:10
	14:40~15:10
	國內外相關體適能
運動指導員專業證照簡介
	
	

	11:30~12:30
	15:30~17:30
	實際體驗
水中有氧運動團體課程
	【術科】

游泳池
	台灣水適能協會 
教學推廣團隊

	活動課程總計:3小時


備註：凡參加體驗課程者，請自備泳衣、泳帽、盥洗用具。
附件二
101年全國大專院校水中運動指導員證照說明巡迴列車暨課程體驗實施計劃
本會與學校配合方式說明：

※本會配合方式：

	一、本會赴該校辦理活動日期及時間，再不影響本會既定活動為原則之下，以雙方協調適當日期及時間辦理。
二、體驗課程活動當天相關視聽教室器材操作及游泳池場地使用等，由該校安排人員協助本會執行辦理。

三、(學科)講義資料、問卷表內容由本會提供，於活動當天由該校依參加之人數影印份數。
四、(術科)輔助教具蛙掌手套由本會提供當天活動暫借使用。

五、依課程活動本會提供(學/術)科計兩位講師前往貴校授課3小時。
六、活動辦理當天，請貴校負責單位長官蒞臨開幕儀式致詞，並接受本會致贈貴校「水中體適能」運動教材一套，包括：書籍、教學DVD光碟，以提供貴校本課程教學參考運用。


※學校配合方式：
	一、請該校務必提供相關課程(學/術)科場地詳細資料，以利本會評估執行活動，(參閱附件/申請表)。
二、該校負責於校內宣導本課程活動，並鼓勵師生踴躍參加體驗，名單人數統整，(參閱附件一/報名表)。
三、本會前往該校授課講師費用均依照貴校外聘講師辦法支付當天時數講師費即可。
四、授課之講師費用及車馬費由該校撥款支付，授課費1小時1200~1600元不等，車馬費依照實際支出或該校預計補助金額為主。
五、該校參加之名單及問卷調查表(附件二)，於課程結束後提供本會評估，現今大專院校在學期間職能發展調查參考依據，以利本會年度統計推廣效益。


以上未盡事宜，請不舍只指教!
詳細內容填寫後，將此表撕下→傳真至本會02-27312396
水中體適能課程體驗-申請表
	學校名稱：                         
負責單位：                               負責人：           聯絡電話：                 

行動電話：                    電子信箱：                   /                     
以下表格請各校將適當(日期及時間) 詳細註明傳真至本會，以利配合辦理。

	上課日期
	貴校請將預定日期填寫詳細
	上課時段
	上午
	下午

	預定日期
	     月
	     日
	星期     
	請於詳細註明

預定時間
	
	

	複選日期
	     月
	     日
	星期     
	
	
	

	【學/術科】場地 請提供完整明細□內打ˇ確認，以利活動進行順利。

	【學科】-視廳教室
	【術科】-游泳池

	1
	可容納人數

□ 50~100人 □ 100~150人 □ 120~200人
	1
	泳池規格：

□平面一致深度 □中間深兩側淺

□一邊深一邊淺

	2
	播放錄影帶機器有□ 無□
電視放映      有□ 無□
VCD放映機器 有□ 無□
	2
	泳池水深： 

□110~120  □120~130

□120~140  □130~160

	3
	電腦Power point 投影設備 有□ 無□
	3
	泳池溫度  □25°~26°  □27°~28° □29°~30°

	4
	□音響放音設備 □麥克風 
	4
	泳池水道 

□2~3水道  □3~4水道  □4~5水道


台灣水適能協會http://www.aquatafa.org.tw/ 電話:(02)2731-2296傳真:(02) 2731-2396
附件三
101年全國大專院校水中運動指導員證照說明巡迴列車暨課程體驗實施計劃
學校名稱：                  

報名表格
	請務必完整填寫個人基本資料，本表格如不複使用，可自行影印。

	序
	姓 名
	年級
	科系
	e-mail

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
	
	
	
	

	18
	
	
	
	

	19
	
	
	
	

	20
	
	
	
	

	21
	
	
	
	

	22
	
	
	
	

	23
	
	
	
	

	24
	
	
	
	

	25
	
	
	
	

	26
	
	
	
	

	27
	
	
	
	

	28
	
	
	
	

	29
	
	
	
	

	30
	
	
	
	


附件四
101年全國大專院校水中運動指導員證照說明巡迴列車暨課程體驗實施計劃
課程評量表
學校名稱：                  
	認真的學員您好：

    非常感謝您熱忱參加本次研習，希望您能仔細的填寫此問卷，以做為我們日後調整改進的參考。敬祝  學習愉快！ 身體健康！


※基本資料

※性別：□男  □女  ※年齡：                    
※個人專長：1-             2-             3-              4-                 

※問卷內容(請勾選)

	請於以下
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	對於「水中體適能」課程是否有點概念…【初略=1，了解=5】
	
	
	
	
	

	2
	對於本次體驗活動感到…【還好=1，非常好玩=5】
	
	
	
	
	

	3
	對講師的教學方式及內容…【還好=1，非常滿意=5】
	
	
	
	
	

	4
	參加本研習對我個人…【無受益=1，受益良多=5】
	
	
	
	
	

	5
	會參加相關水中研習或其他體適能課程之意願【無意願=1，很有意願=5】
	
	
	
	
	

	6
	您希望未來學校能開水中有氧課程……【沒意見=1，非常期待=5】
	
	
	
	
	

	本協會希望提供更完整及專業課程給各位進修，請您提供相關研習課程需求或建議給我們，本會定會用心規劃更實際符合您授課需求， 

未來相關研習課程需求(可複選):

	□水中體適能證照課程
	□體適能專業相關課程
	□陸上有氧運動課程研習

	□水中運動指導員進修課程
	□運動行銷
	□幼兒律動

	□銀髮族運動
	□個人運動指導課程
	□水療復健課程

	□相關輔助產品資源提供
	□教學機會資訊提供
	□相關運動指導實習機會

	□其他                                                                           

	建議：
問卷評量表:台灣水適能協會 提供
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